Co si vzit sebou na hasicskou soutéz ?

1)

£ Boty na béhani (2 x pro pripad promo¢eni)

& Dres + elastaky

& Véci na spani

& Spacik, lehatko, karimatka

& Spodni pradlo, ponozky, kapesnik

& Hygienické potieby

& Svetr nebo mikina

# Bunda, vétrovka

& Tricko, Sortky

& éepice, krém na opalovani, slunec¢ni bryle
& E3us, miska na jidlo + p¥ibor, hrni¢ek
& PFriméfené kapesné

& Kartu zdravotni poji§tovny

& Pravidelné uzivané 1éky

& Spolec¢enské hry

& Jidlo na cestu



